minabemestar @ « Seguindo

minabemestar & Ainda existe um
tabu muito grande em cima das
mo se cuidar da

Pi"eCiSO fazel’ te rapia? -: ‘. isa de doido”. Pelo

mental & assunto

Aprenda a ler 0s sinais. sério e o melhor ¢ procurar ajuda pra
lidar com emogfes e pensamentos
smo de um problema mais

ben_languagedude Fiz terapia o
(Freud) durante uns & anos na
cia. Parei com 24
hé 1 ano & meio
que usa
abordagem humanista e estd
dando muito certo. Estou
mudando minha vida

® Qv n

‘BE Curtido por janabernardinoo &
outras pessoas

© Adicione um comentério

Sente todo o peso
do mundo nas suas .
Vocé n3o consegue costas, é trabalho, Apetite zero ou
pregar os olhos & familia, estudos... vontade de e
noite? Mesmo que que até conseguir o tempo todo?

o d_eite ce;_;gg, a cabega ~ ~ chorar fica dificil?
fica a mil?

Sintomas como
@ Desesperanca __ flashbacks, :
e apatia podem dIfICUE‘iadE _de_ sen:clr
ser sinais cde emocgoes e wntagao
Dificuldade de depressio. podem ser sinais
controlar as de estresse
emogdes? ® pés-traumatico
(TEPT), que precisa
ser tratado.
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"Esses sao sintomas
de que algo ja

esta acontecendo.

E a falta de um olhar
especializado pode
agravar o quadro,

impactando
diretamente na
qualidade de vida,
autoestima e saude"

Ana Albuguerque,
socia fundadora do Canto Eaocba

“A psicoterapia nao
precisa ser iniciada
sO quando voceé esta
vivenciando uma
situacao dificil.

Ela pode auxiliar

no processo de
autoconhecimento
e regulacao
emocional”

Elisangela Lopes,
psicdloga, do espago Salide Psigué




