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NOTÍCIA

COLUNISTASCOLUNISTAS | Noemi Machado

✉     

Primeiramente vamos explicar de forma bem simplificada o conceito da Síndrome do Impostor, que é a
dificuldade de reconhecer suas competências, habilidades e atribuir seu sucesso ou conquista, à sorte ou
outra casualidade.

 
As pessoas tendem a vivenciar este sentimento no trabalho, mas a síndrome também se manifesta em
outros contextos, por exemplo, no convívio social.

Quando falamos da Síndrome do Impostor em mulheres pretas, estamos nos referindo ao impacto do
racismo estrutural e o machismo na subjetividade desta população. Vivemos em uma sociedade que possui
muitos dispositivos para nos exterminar. O culto da brancura nos faz sucumbir ao desejo do opressor.

A nossa autoestima é destruída pela falta de representatividade e autoconfiança, é demolida pela falta de
símbolos relacionados a nossa negritude. Ser mulher preta neste país é trabalhar duas, três vezes mais para
provar que temos capacidade e merecemos estar onde estamos.

 
Ser mulher preta no mercado de trabalho significa ser a melhor o tempo todo. Isso nos desgasta, deprime e
adoece.

Sabe aquela voz que diz que você não é boa o suficiente? Por muitas vezes, gera uma sensação de
inferioridade e questionamento sobre sua real competência.

Quando ocupamos lugares que foram negados, nos sentimos inseguras, sozinhas e o medo toma conta
com o pensamento que "algum momento alguém vai descobrir que sou uma farsa".

Mas como acreditar na nossa capacidade diante desta situação? Como se livrar da sensação de não
pertencimento?

Conforme a escritora Grada Kilomba propõe: "precisamos descolonizar o pensamento". Refletir sobre estes
discursos das nossas existências que não são nossos e sim do opressor sobre nós. Aceitar elogios, aprender
a olhar a nossa existência com mais carinho e autocompaixão, reconhecer e se reconectar com a potência
do ser africano!

Pois, somos descendentes de Reis, Rainhas, Escritores, Arquitetos e entre outros símbolos de poder que são
invisibilizados e silenciados nesta sociedade.

 
Quem é Quem é ??

Noemi Machado é moradora de Santana de Parnaíba, psicóloga formada pelo Centro Universitário
Paulistano (UNIPAULISTANA), atua com psicóloga clínica. Experiencia de cinco anos com programa de
Diversidade & Inclusão, coordenação de atividades com foco no acolhimento das diferenças no contexto
empresarial, expertise em treinamento com ênfase na inclusão social (pessoa com deficiência, comunidade
LGBTQI+, negros e mulheres).

Texto originalmente publicado no site Texto originalmente publicado no site Canto do BaobáCanto do Baobá

ColunistaColunista Consciência NegraConsciência Negra Jornal O AnhangueraJornal O Anhanguera Mulheres NegrasMulheres Negras Noemi MachadoNoemi Machado

NovembroNovembro Sindrome da ImpostoraSindrome da Impostora

Escreva seu comentário...

INTERESSANTE PARA VOCÊ

Natal para São Paulo

A partir de R$626

São Paulo para Rio
de Janeiro

A partir de R$299

Comprar

São Paulo para
Manaus

A partir de R$799

Comprar

INTERESSANTE PARA VOCÊ

Carregador Universal,
Miste...

R$ 99

Carregador iPhone
USB-C Ori...

R$ 149

Apple iPhone 14 Pro
Max 128...

R$ 7.399

Apple iPhone 15 Pro
de 512G...

R$ 10.439,10

Apple iPhone 15 de
128GB -...

R$ 6.569,10

Cabo Lightning para
USB, iP...

R$ 119

-28% -21% -29% -10% -10% -33%

INTERESSANTE PARA VOCÊ

Porto Velho para São
Paulo

Voe de Porto Velho a São Paulo
por R$ 1236 em !ATAM...

A partir de R$1.236 Comprar

Manaus para
Fortaleza

Voe de
Manaus a

Fortaleza por…

A partir de R… Comprar

São Paulo
para Porto

Seguro
Voe de São

Paulo a Porto
Seguro por R…

A partir de R… Comprar

INTERESSANTE PARA VOCÊ

São José do Rio Preto para
São Paulo

Voe de São José do Rio Preto a
São Paulo por R$ 224...

A partir de R$224 Comprar

Manaus para
Fortaleza

Voe de
Manaus a

Fortaleza por…

A partir de R… Comprar

Fortaleza para
São Paulo

Voe de
Fortaleza a

São Paulo po…

A partir de R… Comprar

INTERESSANTE PARA VOCÊ

A partir de R$73 A partir de R$223 A partir de R$857
Noemi MachadoNoemi Machado

INTERESSANTE PARA VOCÊ

São Paulo para Fortaleza

Voe de São Paulo a Fortaleza por
R$ 665 em !ATAM.com

A partir de R$665 Comprar

São Paulo
para Manaus

Voe de São
Paulo a

Manaus por …

A partir de R… Comprar

São Paulo
para Teresina

Voe de São
Paulo a

Teresina por …

A partir de R… Comprar

INTERESSANTE PARA VOCÊ

Brasília para São Paulo

Voe de Brasília a São Paulo por R$
328 em !ATAM.com

A partir de R$328 Comprar

Brasília para
Imperatriz

Voe de Brasília
a Imperatriz

por R$ 414 e…

A partir de R… Comprar

Santarém
para Brasília

Voe de
Santarém a

Brasília por R…

A partir de R… Comprar

 COMENTÁRIOS COMENTÁRIOS

 VEJA TAMBÉM VEJA TAMBÉM

COLUNISTAS  |   20/06/2023 10h34

Crítica: Uma festa com
temperos teatrais servida...

INTERESSANTE PARA VOCÊ

Um investimento de $200 na
Amazon poderia gerar uma
segunda renda
INVEST IN AMAZON



COLUNISTAS  |   14/05/2023 08h57

Mãe, leituras e livros. Amores de
uma vida!



COLUNISTAS  |   10/02/2023 16h34

Hoje TEM! Hoje tem Galo Preto!

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE

Estou procurando por...Estou procurando por... 

Buscar Notícia...Buscar Notícia... 

Imagem Ilustrativa

EDUCAÇÃO  |  Há 32 minutos

Colégio Rodrigues Lima
realiza exame de...

ROTA DOS
BANDEIRANTES  |  Há 2 horas

Jundiaí: Aposentados
podem pedir isenção...

SAÚDE  |  Há 2 horas

Dia D de vacinação
acontece no próximo...

POLÍTICA  |  Há 4 horas

Joias da Arábia: Um nova
suspeita da...

CENÁRIO URBANO  |  Há 5 horas

Funcionários do Aeroporto
de Guarulhos...

ÚLTIMAS NOTÍCIASÚLTIMAS NOTÍCIAS

       

iGood Notícias | Tecnologia Ideia Good

Sobre NósSobre Nós | EquipeEquipe | Política de PrivacidadePolítica de Privacidade | Política de CookiesPolítica de Cookies | Política de Verificação de FatosPolítica de Verificação de Fatos | Política de ÉticaPolítica de Ética | Termos de UsoTermos de Uso | AnuncieAnuncie

TELEFONESTELEFONES
11 . 95610 3588

E-MAILE-MAIL
 contato@oanhanguera.com.br

© 2023 O Anhanguera - Todos os direitos reservados

WhatsApp

javascript:void(0)
http://www.facebook.com/jornaloanhanguera
http://www.instagram.com/jornal_o_anhanguera
http://www.youtube.com/channel/UCIEWgNiN8JsiR2pxuE3Y08w
http://www.linkedin.com/company/jornal-o-anhanguera
https://www.oanhanguera.com.br/
https://www.oanhanguera.com.br/previsao-tempo/
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://www.oanhanguera.com.br/
https://www.oanhanguera.com.br/agenda/
https://www.oanhanguera.com.br/previsao-tempo/
https://www.oanhanguera.com.br/contato/
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/33-artigos
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/17-atos-oficiais
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/1-cenario-urbano
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/22-ciencia-e-tecnologia
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/2-colunistas
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/28-comportamento
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/3-consumidor
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/categoria/4-cultura
javascript:void(0)
https://www.oanhanguera.com.br/
https://www.oanhanguera.com.br/
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/tag/colunista
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/tag/consciencia-negra
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/tag/jornal-o-anhanguera
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/tag/mulheres-negras
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/tag/noemi-machado
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/tag/novembro
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/tag/sindrome-da-impostora
https://clck.mgid.com/ghits/17335448/i/57768065/0/pp/1/1?h=6eesX9GOSQM3YsSjDXCnaeBjJe86FA3p0_pElbmRYi5s-dKUM5xLSeNRB4IwZnBd1h59klrpcq5vl3dVkUvdaA**&rid=339b25b7-6216-11ee-a2d2-c84bd6836d7e&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93CuARevQUa&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/16180463/i/57768065/0/pp/1/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzIttLb49SL8IfuzO0B1jWZEGvznhmcPeyQ5WcHwNVu4ZKnznIVkGKsdQcUmPXL4vUg**&rid=33b15355-6216-11ee-a275-c84bd684dfc2&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DCvtjvMUa&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/16492837/i/57768065/0/pp/1/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzKsbzLW8A-gvZgYRCqDIeVIDtkd_QjMziF7v-8wQxbusosMsm71d3IDs6RkyBgxA3g**&rid=33b2401b-6216-11ee-a2d2-c84bd6836d7e&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DValSRwUa&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/16871477/i/57768065/0/pp/1/1?h=6eesX9GOSQM3YsSjDXCnaUpNbcbX12PSJQWcMfaVcj36skCFR34rFtljOFVogqp8MjTxeRYAJm_ugAPUsVJypw**&rid=339a05b7-6216-11ee-afef-c84bd684f2a6&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93CbIAhd6Ua&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/16492837/i/57768065/0/pp/1/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzKsbzLW8A-gvZgYRCqDIeVIDtkd_QjMziF7v-8wQxbusosMsm71d3IDs6RkyBgxA3g**&rid=33cb9c5c-6216-11ee-afef-c84bd684f2a6&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DQ596YZUa&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/16492831/i/57768065/0/pp/1/1?h=6eesX9GOSQM3YsSjDXCnaZA0N6tZTFqrkD24laeh3UsDtkd_QjMziF7v-8wQxbusNXy1eMlMw5H24EtqohEaXQ**&rid=33980433-6216-11ee-afef-c84bd684f2a6&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93CXi2CrfUa&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/17335448/i/57768065/0/pp/1/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzOBjJe86FA3p0_pElbmRYi5s-dKUM5xLSeNRB4IwZnBdVZ5T44lukALvJqvdMxnLUg**&rid=33b0cec0-6216-11ee-a275-c84bd684dfc2&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DpaxJrEUa&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/14048-critica-uma-festa-com-temperos-teatrais-servida-com-temperos-de-colera
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/14048-critica-uma-festa-com-temperos-teatrais-servida-com-temperos-de-colera
https://clck.mgid.com/ghits/17368286/i/57768065/0/pp/1/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzDHX4uHO_Ljo9NZdCZzO3UsDtkd_QjMziF7v-8wQxbusDv4WoRSnug3b0UHRuqVHPg**&rid=33b7f078-6216-11ee-a275-c84bd684dfc2&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DrFira7Ua&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/17368286/i/57768065/0/pp/1/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzDHX4uHO_Ljo9NZdCZzO3UsDtkd_QjMziF7v-8wQxbusDv4WoRSnug3b0UHRuqVHPg**&rid=33b7f078-6216-11ee-a275-c84bd684dfc2&tt=Direct&att=3&cpm=1&abd=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DrFira7Ua&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/16686105/i/57768065/0/pp/2/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzJViN2MyZFb5YmLtLpjA4aYc5SwE1iyOkI3I01aUsTPVEwl0zhsZNyotR5Alz-Niow**&rid=33b7f078-6216-11ee-a275-c84bd684dfc2&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DrFira7Ua&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://clck.mgid.com/ghits/15485003/i/57768065/0/pp/3/1?h=70SWCO5gubaqwawIXHtIzIB81cUzG-clsgaU5u2IjfAwooDK9eC2WGgzc2sOMR3B_C_6PuaYzhbAxckqFFV_uQ**&rid=33b7f078-6216-11ee-a275-c84bd684dfc2&tt=Direct&att=3&cpm=1&iv=11&ct=1&gdprApplies=0&muid=n93DrFira7Ua&st=-180&mp4=1&h2=BDqx1cR1ja2CR8vUu9vRZ1QPPK43tT564oeY5ETFap0*
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/13537-mae-leituras-e-livros-amores-de-uma-vida
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/13537-mae-leituras-e-livros-amores-de-uma-vida
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/12302-hoje-tem-hoje-tem-galo-preto
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/12302-hoje-tem-hoje-tem-galo-preto
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.oanhanguera.com.br%2Fnoticias%2F6090-eu-sou-uma-fraude-como-a-sindrome-da-impostora-afetam-as-mulheres-pretas
https://twitter.com/intent/tweet?text=&url=https%3A%2F%2Fwww.oanhanguera.com.br%2Fnoticias%2F6090-eu-sou-uma-fraude-como-a-sindrome-da-impostora-afetam-as-mulheres-pretas&via=Eu%20sou%20uma%20fraude%3F%20Como%20a%20s%C3%ADndrome%20da%20impostora%20afetam%20as%20mulheres%20pretas%3F%20-%20Not%C3%ADcias%20%7C%20O%20Anhanguera
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.oanhanguera.com.br%2Fnoticias%2F6090-eu-sou-uma-fraude-como-a-sindrome-da-impostora-afetam-as-mulheres-pretas&media=https%3A%2F%2Fwww.oanhanguera.com.br%2Farquivos_personalizados%2Fgera_foto%2Fmetatag_redes_sociais%2Farquivos_personalizados%2Fuploads%2Fnoticias%2Ffotos%2FImagem_61842743a77d2.jpg
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fwww.oanhanguera.com.br%2Fnoticias%2F6090-eu-sou-uma-fraude-como-a-sindrome-da-impostora-afetam-as-mulheres-pretas
https://api.whatsapp.com/send?text=https%3A%2F%2Fwww.oanhanguera.com.br%2Fnoticias%2F6090-eu-sou-uma-fraude-como-a-sindrome-da-impostora-afetam-as-mulheres-pretas
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/15283-colegio-rodrigues-lima-realiza-exame-de-bolsa-de-estudo-para-o-ensino-medio-e-esta-com-matriculas-abertas-para-2024
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/15282-jundiai-aposentados-podem-pedir-isencao-de-iptu-ate-30-de-dezembro
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/15281-dia-d-de-vacinacao-acontece-no-proximo-dia-7-em-santana-de-parnaiba
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/15280-joias-da-arabia-um-nova-suspeita-da-policia-federal
https://www.oanhanguera.com.br/noticias/15279-funcionarios-do-aeroporto-de-guarulhos-protestam-contra-proibicao-do-uso-de-celulares-nas-areas-de-carga-e-descarga
javascript:void(0)
http://www.facebook.com/jornaloanhanguera
http://www.instagram.com/jornal_o_anhanguera
http://www.youtube.com/channel/UCIEWgNiN8JsiR2pxuE3Y08w
http://www.linkedin.com/company/jornal-o-anhanguera
https://www.oanhanguera.com.br/quem-somos/
https://www.oanhanguera.com.br/equipe/
https://www.oanhanguera.com.br/politica-de-privacidade/
https://www.oanhanguera.com.br/politica-de-cookies/
https://www.oanhanguera.com.br/politica-de-verificacao-de-fatos/
https://www.oanhanguera.com.br/politica-de-etica/
https://www.oanhanguera.com.br/termos-de-uso/
https://www.oanhanguera.com.br/anuncie/

