
Estupro de vulnerável: 'Gritei para
ele parar com a penetração. Ele
continuou enquanto eu chorava'
Larissa Pontes Leite, 20, tinha apenas 14 anos quando foi estuprada pelo ex-namorado. Além da
violência sexual, a supervisora de atendimento também foi agredida durante o relacionamento
abusivo. O trauma foi tão intenso que ela acabou desenvolvendo depressão e transtorno de
personalidade borderline

Por Alice Arnoldi, Colaboração Para Marie Claire — São Paulo
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Atenção: esta reportagem conta

com descrições de estupro e

violência sexual e pode ser um

gatilho para pessoas sensíveis a

esses temas.

Cerca de 100 crianças de até 14

anos são estupradas por dia no

Brasil, de acordo com o Fundo das

Nações Unidas para a Infância (UNICEF). A supervisora de atendimento

Larissa Pontes Leite, 20, faz parte dessa dura estatística. Ela tinha de 13

para 14 anos quando foi violentada sexualmente pelo ex-namorado que,

na época, tinha 18 anos.

Leia também

'Cenário desolador', diz pesquisadora sobre violência contra
mulheres no Brasil

Upskirting: quando homens tiram foto das partes íntimas de
mulheres

De acordo com Larissa, ele a manipulou até que ela o deixasse amarrá-la

durante o sexo, embora ela sequer soubesse o que isso significava. “Em

determinado momento da relação sexual, comecei a sentir muita dor.

Falei para ele que estava me machucando e ele não parava. Eu gritei

para ele parar e, mesmo assim, ele não parou. Então, comecei a chorar”,

lembra.

Ele ainda demorou para interromper o estupro e desamarrá-la. Como se

o que estivesse fazendo não fosse nada demais, ele perguntou por que

ela estava chorando tanto, embora ela tivesse sinalizado diversas vezes

que estava sentindo dor com a penetração.

O segundo episódio de abuso aconteceu quando o ex-namorado

convenceu Larissa de que eles deveriam fazer sexo anal, com a

justificativa de que era uma prática comum entre casais e afirmando que

não doeria.

“Desde o início eu não queria. Quando começou a relação, eu falava que

estava me machucando, só que ele dizia que era culpa minha, porque eu

não estava deixando e queria sentir dor. Naquele momento, minha

mente foi para um lugar muito longe, que não era aquela casa, para

fugir”, conta.

Larissa entrou em estado dissociativo, ou seja, quando a mente se

desconecta temporariamente da realidade, até que o ex-namorado

terminasse o ato sexual. “Quando acabou, fiquei parada, na mesma

posição que ele tinha me deixado, tentando processar, raciocinar, pensar

em outra coisa que não fosse a dor”, lembra.

Além da violência sexual, Larissa também foi vítima de agressão física.

Ela se recorda da vez que ele a empurrou da escada enquanto tinham

uma discussão. Ao tentar fugir para casa, o ex-namorado a segurou e

disse que a culpa da situação era dela, pois ela havia o estressado.

+ Mulheres do mundo: O que é violência política de gênero e por que

devemos falar sem descanso sobre ela?

A Lei Maria da Penha, de n.º 11.340/2006, prevê como crime as violências

patrimonial, sexual, física, moral e psicológica contra a mulher. De acordo

com a advogada Sabrina Bueno, a principal consequência em relação a

esses tipos de agressão é a restrição de liberdade do criminoso.

O Art. 213 do Código Penal criminaliza estupro, com pena que varia de

seis a dez anos (o que pode aumentar dependendo dos agravantes do

crime). No entanto, segundo o Art. 217-A, essa pena muda para de oito a

12 anos em casos de abuso sexual de vulneráveis (menores de 14 anos,

pessoas com deficiência e outras condições que impedem o indivíduo de

consentir ou oferecer resistência ao ato).*

A dificuldade de se desvencilhar de um
relacionamento abusivo

Mesmo diante de episódios tão traumáticos, como os que foram vividos

por Larissa, pode ser difícil para a mulher se desvencilhar de uma relação

abusiva. Isso porque a cultura brasileira ainda tem raízes que

normalizam a violência contra mulher dentro dos relacionamentos

afetivos, principalmente heterossexuais. Não por acaso, um dos ditados

mais populares é que “em briga de marido e mulher, não se mete a

colher”.

Segundo a psicóloga Ana Albuquerque, sócia fundadora do Canto

Baobá, essa mesma cultura ainda induz a mulher a acreditar que o amor

verdadeiro suporta tudo, até mesmo as agressões que ela vive dentro de

uma relação. Com isso, há a dificuldade de entender que o abusador

nem sempre vai ser um estranho.

“No imaginário da população, o agressor nunca é a pessoa que está

debaixo do mesmo teto, um membro da família. Ele é sempre alguém

desconhecido, que se viu em lugar escuro, sem ninguém. Logo, é difícil

quebrar o estigma de que, às vezes, o violentador é quem conhecemos,

quem diz nos amar”, esclarece.

De acordo com o 17º Anuário Brasileiro de Segurança Pública divulgado

em julho de 2023, em relação aos estupros cometidos no ano anterior,

77,2% dos abusadores de vítimas com 14 anos ou mais são pessoas

conhecidas. Já 24,3% são parceiros ou ex-parceiros íntimos.

Além da questão social, há também o aspecto emocional de um

relacionamento abusivo. A psiquiatra Livia Castelo Branco, da Holiste

Psiquiatra, lembra que uma relação é repleta de dualidades. Logo, ela

não é feita apenas de momentos positivos, nem negativos.

“Abrir mão de um relacionamento, mesmo que com violência sexual, é

abrir mão de partes boas, como o carinho, convivência, senso de família,

moradia, suporte material e conforto. Estas questões parecem simples,

mas são nós muito difíceis de desatar”, pondera.

Larissa permaneceu com o ex-namorado por dez meses. Ao romper com

ele, o abuso psicológico ainda continuou. “Ele ameaçou se matar e me

difamou para o meu pai, insinuando que eu mandava fotos nua para

outras pessoas, o que era mentira”, lembra.

As marcas que ficam de um estupro

A violência sexual afeta cada mulher de uma maneira. Para Larissa, o

estupro acabou sendo um gatilho para depressão e para o

desenvolvimento do transtorno de personalidade borderline.

“Na ausência de suporte social e emocional, eventos recorrentes,

existência de outros traumas e caso haja vulnerabilidade genética,

podem surgir transtornos ansiosos e/ou depressivos, transtornos de

personalidade e até mesmo o transtorno de estresse pós-traumático

após o abuso”, explica Lívia Castelo Branco.

Larissa passou a ter dificuldade para estabelecer relacionamentos

interpessoais e receber toques físicos. “Por muito tempo, eu não quis

nem mesmo me tocar, porque quando eu fazia, querendo ou não, me

remetia ao que aconteceu”, desabafa.

Ainda assim, desde 2017, quando os abusos aconteceram, a supervisora

de atendimento tem trilhado uma luta contra toda a dor de ser

violentada. Para isso, os acompanhamentos psicológico e psiquiátrico

têm sido fundamentais, principalmente para entender que a culpa não é

sua.

“Mesmo depois de cinco anos, se eu o visse, não saberia o que fazer. Ele

levou muito de mim. Mas eu entendi que sou muito melhor do que o

trauma e dos meus fantasmas pessoais”, reforça.

Atualmente, Larissa está noiva de uma pessoa que mostrou a ela que

amor não é sinônimo de abuso. “Ele é o que eu venho buscando há

muito tempo. Embora seja um dia de cada vez, me sinto feliz.”

*Se você é ou conhece alguém que passa por situações iguais às

relatadas no texto, peça ajuda. Para denunciar qualquer tipo de agressão

contra a mulher, pode-se recorrer aos seguintes canais:

190 - Polícia militar;

180 - Central de atendimento à mulher;

Delegacias especializadas em atendimento à mulher;

Defensoria pública;

Realizar uma denúncia pela internet, por meio do e-mail

denuncia197@pcdf.df.gov.br.

Mais recente Próxima Registros de estupro aumentam 13…

Mais lidas

1 Marina Ruy Barbosa e influenciadora usam vestido igual em
casamento; look custa mais de R$ 40 mil

2 Saiba quanto custa look usado por Sandy em 1ª aparição
pública após fim do casamento

3 Declaração de Sandy e Lucas Lima sobre decisão de se
separar divide opiniões: 'Querem romantizar o divórcio'

4 Fãs se revoltam com comentários sobre aparência de Kayky
Brito e rebatem: 'Ele quase morreu'

5 Neymar no 'Altas Horas' cantando com Sandy e Lucas Lima?
Momento inusitado confunde público
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Larissa Pontes Leite — Foto: Arquivo Pessoal

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE

CONTINUA DEPOIS DA PUBLICIDADE

Babi Cruz sobre relacionamento
com Arlindo: 'Amor que
ultrapassa três décadas'
Há 4 minutos — Em Celebridades

Mocita Fagundes posta fotos
inéditas de Tarcísio Meira e
lembra jeito 'difícil' de presenteá-
lo
Nora do ator lembrou a data que estaria fazendo
aniversário

Há 33 minutos — Em Celebridades

Camila Rodrigues relembra
casamento com Bruno Gagliasso
e avalia: 'Foi um pouco
impulsivo'
Atores se conheceram em 2005 quando atuaram
juntos na novela 'América' e engataram namoro

Há 1 hora — Em Celebridades

O alerta de que relação de
Tamara Dalcanale com família
de Kayky Brito não vai bem
Jornalista deu pistas de que a união da família
parece estar abalada. A mãe do ator, assim como
sua irmã, também indicaram indícios de crise na
relação com a influenciadora

Há 2 horas — Em Celebridades

Irmão de Marília Mendonça
protesta contra conclusão do
inquérito da morte da cantora:
'Faltou transparência'
Pilotos foram responsáveis pela queda de avião
com a sertaneja, concluiu a PCMG (Polícia Civil de
Minas Gerais)

Há 3 horas — Em Celebridades

Graciele Lacerda mostra novas
fotos de aniversário ao lado de
Zezé e detalhe curioso não passa
despercebido
Influenciadora completou 43 anos e celebrou a
data ao lado do noivo e amigos

Há 3 horas — Em Celebridades

Bárbara Evans posa com a
família em ensaio de gravidez e
aparência chama atenção:
'Parece outra pessoa'
Modelo dividiu cliques de ensaio com os fãs e
recebeu elogios na web

Há 4 horas — Em Celebridades

Emprega Comunidades, de
Rejane Santos, já encaminhou
mais de 2,5 mil candidatos das
favelas
Conheça a história do “LinkedIn da favela” e como
ela se cruzou com o mundo dos calçados para
caminhar mais longe

Há 5 horas — Em Carreira

CONTEÚDO DE MARCA

Vitamina C: o segredo para umaVitamina C: o segredo para uma
pele mais protegidapele mais protegida
O ativo é a estrela de Botik, marca de alta performance
em dermocosméticos do Boticário

Moda Eu, Leitora Mulheres na Política Power Trip Summit Beleza Revista Digital
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Dra. Bianca Bonete | Patrocinado

Beba 1 xícara antes de dormir e veja a gordura do corpo derreter
"Essa bebida caseira me fez perder 7 kg em 21 dias" - Dra. Bianca Bonete

Saiba mais

Dra. Bianca - Especialista em … | Patrocinado

Tome 1 xícara antes de dormir e
veja a gordura do corpo derreter
"Essa bebida caseira me fez perder 7 kg 
em 21 dias" - Diz Dra. Bianca Bonete

Saiba mais Perca 1 kg a Cada 4 Dias | Patrocinado

Muita gordura na barriga? Faça isso
antes de dormir e perca 2kg a cad…
Beba isso antes de dormir, veja sua 
gordura corporal derreter enquanto dorm…

Saiba mais

Perca 1 kg a Cada 4 Dias | Patrocinado

Médico renomado: Gordura na barriga? Faça isso antes de dormir
Beba isso antes de dormir, veja sua gordura corporal derreter enquanto dorme! (Tente 
isso hoje)

Saiba mais

Oferta em Alta | Patrocinado

São Paulo: Empresa faz liquidação
de ar condicionado portátil

Femme Brasil © | Patrocinado

Super oferta: O Tênis ortopédico
mais vendido, agora com preço d…

Morotril | Patrocinado

Médica diz: Reduza a gordura da barriga usando isto por 7 dias!
Use com cuidado e comece a perder no mínimo 6-10kg e em até 30 dias!

Testar

MagicSole | Patrocinado

Gordura abdominal some com essa palmilha japonesa!
Não perca a chance de obter a sua Magic Sole ainda hoje!

Comprar agora

Mobilidade articular | Patrocinado

Noites tranquilas e dias sem dor: O
segredo para combater artrite e…
Descubra como melhorar sua qualidade de 
vida a partir desta noite.

Femme Brasil © | Patrocinado

Black Friday de tênis ortopédico
feminino! Hoje você tem até 50%…

Sapato Trapani | Patrocinado

O scarpin ortopédico mais confortável do mundo
Em promoção hoje: 40% de desconto!

Ver ofertas

Mata Fungos | Patrocinado

Podólogos: se você tem fungos nas unhas dos pés, experimente
esta noite (é genial!)
7 Minutos de vídeo

LG Lava e Seca LG VC5
11kg Titanium com Inteli…

R$ 5.899

R$ 4.179,05

Trava da porta Lava e Seca
LG WD-1409RD5, F1496…

R$ 109

R$ 103,55

Placa do display
Evaporadora Ar Condici…

R$ 279

R$ 265,05

Mangueira dispenser
tanque LG CV5011WG4A…

R$ 249

R$ 94,05

-29% -5% -5% -62%
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Em defesa do conforto para seios
grandes, modelo Tina Kunakey
inspira coleção global de marca
carioca de biquínis
A modelo e diretora criativa Tina Kunakey criou
uma relação genuína com a marca Haight, do Rio;
nesta quinta (5), lança coleção com extensa grade
de tamanhos de tops, para garantir segurança e
estilo para pessoas com seios maiores

Há 6 horas — Em Moda

Herdeiras de artistas de extremo
valor, jornalista Alice Granato e
cantora Anelis Assumpção
cuidam do legado dos pais nas
artes plásticas e na música
Alice Granato e Anelis Assumpção cuidam do que
os pais, Ivald Granato e Itamar Assumpção,
respectivamente, . Sob um olhar generoso, elas
catalogam e divulgam a obra dos dois, para que a
memória coletiva sobre eles não se perca

Há 6 horas — Em Cultura

Samara Felippo explica porque
expõe maternidade e avalia
etarismo com as mulheres:
'Parei de ficar esperando que me
convidem'
Em conversa com a Marie Claire, Samara fala
sobre paixão pela profissão, sua peça em cartaz
no teatro, relação com as filhas e avalia a
chegada da nova idade

Há 6 horas — Em Mães e Filhos

Alessandra Ambrosio posta
cliques relaxando em Ibiza:
'Inspire, expire...'
Recém solteira, modelo pareceu curtindo uma
vista incrível do oceano enquanto repousava

Há 12 horas — Em Celebridades

Mariely Santos, das Gêmeas
Lacração, é pedida em
casamento em Paris: 'Sim mil
vezes'
Influenciadora compartilhou o momento
romântico com seus fãs

Há 15 horas — Em Celebridades

Dois meses após cirurgia de
explante de silicone, Rafa Brites
mostra recuperação: 'Se disser
que é de boa eu estaria
mentindo'
Jornalista postou várias fotos da recuperação
incluindo sendo cuidada pelo marido, o
apresentador Felipe Andreoli

Há 15 horas — Em Celebridades

Lista de homens brancos na
direção criativa de marcas de
luxo traz debate: o quanto há de
sexismo na moda?
Anúncio da chegada de Seán McGirr a Alexander
McQueen provocou discussão nas redes sociais
sobre repetição de perfil no setor; para diretora-
executiva do Instituto Febre, que conecta
questões de gênero e clima à moda, diversidade
no setor ainda é uma pauta que se mantém
apenas na teoria

Há 15 horas — Em Moda

Preta Gil tira dúvidas sobre a
bolsa de ileostomia: 'Romper os
preconceitos com pessoas
estomizadas'
Cantora tem compartilhado cliques com bolsa de
ileostomia, usada para suprir a função que o
intestino não pode fazer por conta do câncer no
órgão

Há 17 horas — Em Celebridades
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R$ 4.179,05
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R$ 1.709
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